
サスティナブルツーリズム・フィンランド研修旅行 

 

期間  ：2023 年 2 月 16 日（木）～2月 21 日（火） 3 泊 6 日 

参加者 ：百木田会長、原副会長、美甘さん、中鉢さん、徳田さん、椿さん、清宮 

     

     3 年振りのトラベル懇話会海外研修にフィンランド研修旅行に参加してきました！ 

 

1 日目 （2/16） 

19：20 羽田空港第 3ターミナル 3階 Lカウンターに集合 

21：55 羽田発、フィンエアーAY62 便にてヘルシンキへ 

 

  

    AY スタッフにお願いをして集合写真撮影。事務局川嶋さんお見送りで行ってきます！ 

 

2 日目 （2/17） 

04：25 ヘルシンキ到着 

    国内線乗り継ぎの保安検査、入国審査後、シェンゲンエリア出発ロビーへ 

     

    乗り継ぎ保安検査前にはごみ箱が細かく分別表示、液体を捨てる場所もあり便利でした！ 



     

    早朝で開店前のムーミンカフェを素通りして入国審査へ。 

 

05：45 AY431 フィンランド国内線に乗り継ぎオウルへ 

   

    日本からは私たちだけ。機内には日本人の CAさんも搭乗していました。 

06：55 オウル到着。 

     

    北極点経由でヘルシンキまで 12 時間、その後 1時間のフライトで到着。 

 

 



 

07：15 オウル市内、Business Asema にて朝食。朝食後、プレゼンテーション 

     ・City of Oulu Education Visit 

        ・Oulu University of Applied Sciences 

    ・OSAO Vocational College 

    ・Saaga Travel & Code School Finland 

    

    通訳なし。全て英語でのプレゼンテーション。 

    さすが！旅行会社の経営者の皆さん英語は問題なさそう。不安なのは自分だけでしょうか？。。。 

 

09：45 オウル大学に移動 

    

    オウル大学前で記念に集合写真。 

 



 

10：00 オウル大学にて教員養成プログラム紹介、学内にて昼食。 

     

     

      

    案内してくれたイケメンのセルゲイ氏。彼の英語は早い、情報量が多い、難しい！ 

    プレゼンテーションのあとは大学内を見学、個室ブースや様々なタイプのミーティング 

    スペース、スリーピングスペースなど個性的で自由な印象でした。 

 

13：00 Kiertokaari リサイクルセンターにて持続可能な循環型経済について視察 

      

   車窓から各施設の説明を受ける。雪の中リサイクルセンターに車で持ち込む人も。 

 

 



14：15 オウルラップランドホテルにチェックイン 

      

    木を多く使った落ち着いた雰囲気のおしゃれなホテル。ベッドにはトナカイの角の装飾。 

 

18：00 ホテルにて夕食 

      

    今回案内をしてくれた Sari さん、Johanna さん、貴子さんも合流して乾杯！ 

    メインはイワナ（日本の岩魚とは違う）のグリル、デザート（右）はベリーのシャーベット。 

 

20：00 郊外にオーロラハンティングに出発 

      

    入念に滑り止めにスノースパイクを装着。ショートハイクのコース。 

 

  



     

    オーロラハンティングにいざ出発！    山道を 歩く歩く、歩く歩く、 

  

    あいにく曇り空でオーロラは見られず  残念！気を取り直してキャンプファイヤー。 

    キャンプファイヤーではソーセージを炙ってホットアルコール（忘れました）で乾杯！ 

22：30 ホテル到着 

3 日目 (2/18)     

08：00 ホテルにて朝食 

    

   スキーホリデー休暇で家族連れでホテルも満室、朝食ブッフェは混雑していました。 

   フィンランドのスキーホリデーは地区によって時期が違いこの時期は南部の休暇のようでした。 



 

09：30 ナリカリにて冬のネイチャーツーリズム視察 

アイスフィッシング体験 

      
    凄いのが来ました！スノーバイクに乗って凍った湖の上を疾走、釣り場を探します。 

      

    氷上にドリルで「エイ！」穴を掘り貫通。 あとは座って魚を待ちます。待っています。  



      
    残念！ 誰も 1匹も釣ることは出来ませんでした。でもなぜかみんな笑顔。  

 

    ナリカリ ウィンタービレッジに移動  

     

   



      

   

  トナカイのソリやメリーゴーランドにはしゃぐ大人たち。遊びではありません視察中です。 

 

13：00 リミンカ湾ビジターセンターにて昼食 

    地場企業の教育プログラムや商材の紹介とワークショップ体験 

  

      DMO リミンカのプレゼンテーションとロビのワークショップ体験（上手に出来た人の写真拝借） 

15：30 ホテルに戻り、サウナの準備 

16：30 郊外のマナーハウスへ出発 

     マナーハウスに到着。雪が降って良い感じ。 



 

17：00 ユネスコ人類の無形文化遺産にも登録されたフィンランドのサウナ文化でハピネス体験と夕食 

    

  昔ながらのサウナと現在のタイプ2種類を試す。昔ながらのものは手間がかかるがじんわり温まる。 

    

  早くビールが飲みたい！            温まったら屋外へ！ひゃー寒い寒い。 

    

  サウナ後に乾杯！みんなで記念撮影。      マナーハウス外観。とても雰囲気があります。 

 

 

 



   

サウナ後は隣接するロッジに移動して夕食。剥製がたくさんあり雰囲気のある山小屋のようです。 

 

     

  メインはなんとトナカイのお肉。味は少しレバーっぽいローストビーフのようでした。 

21：00 ホテル到着 

 

4 日目 (2/19) 

04：00 オウル空港へ出発 

    

  早朝オウルを出発。宿泊したラップランドホテルの前で。よく見ると空港にもロビが。 



05：40 AY450 フィンランド国内線にて空路ヘルシンキへ 

06：45 ヘルシンキ到着 

      

  ヘルシンキ到着！ドライバーさんとミートしてホテルへ。右は宿泊する Sokos Hotel President   

 

09：15 ホテル朝食後、シリアラインターミナルへ出発 

09：45 乗船手続き、バルト海クルーズで隣国エストニアのタリンへ日帰りクルーズ   

     

    フェリーターミナル到着。           チケットを改札でスキャンして出発   

   

  乗船を待つ人々。               今回乗船する MyStar 号。なんと 2800 人乗り。  



10：30 最新船舶 My Star 船内視察とラウンジにて昼食   

      

   シリアラインの杉浦様から最新船舶 MyStar に乗船する初めての日本人ということでお祝いに 

シップワインを頂きながらビジネスラウンジ内の会議室でプレゼンテーションの時間。 

   約 2時間の豪華クルーズを堪能しました。 

  

12：30 タリン到着後、世界遺産の旧市街を見学 

 

     
   タリン旧市街の見晴らしの良い丘で記念写真。隣にはかもめの姿も。観光客に人気でした。 

   

    



 

     

 

   

  吹雪の中を散策。石畳の中世の街を歩いているかと錯覚するようなとても趣のある街です 

 

16：30 大型船 Mega Star にてフィンランドへ 

18：30 ヘルシンキ到着後、夕食 

 

5 日目 (2/20) 

09：00 ホテルにて朝食後、チェックアウトを済ませロビー集合 

  



09：30 ビジットフィンランドにてサステイナブルツーリズムへの取組レクチャー   

   

  

10：30 ヘルシンキの市内見学（スマートシティ紹介、大聖堂、図書館など） 

  

テンペリアウキオ教会              協会内のオルガン 

  

Oodi 図書館内のトイレはジェンダーフリー     図書館というよりはカフェのような館内 

 

 

 



 

  

大聖堂                     大聖堂内 

 

12：30 フィンランドの人気ショップ、マリメッコ、ファッツエルにて昼食とショッピング 

 

  

フィンランド人気（知りませんでした）のマリメッコ本社内の社員食堂で昼食。食器もおしゃれ。 

  

女性社員が多い社員食堂内に溶け込むガイドさんと女性陣。 

 



  

ファッツエルにてお土産のチョコレートを購入。 

15：30 ヘルシンキ空港着 

 

事務局川嶋さんへのお土産のムーミンパパを囲んで出発の時間まで最後の懇親会。乾杯！ 

17：55 ヘルシンキ発 AY61 便にて羽田へ 

6 日目 (2/21) 

14：25 羽田空港到着。お疲れ様でした！ 

 

今回は 3泊 6 日という短期間ではありましたが海外研修に 7名で参加をしてきました。フィンツアー 

美甘さん現地の方々のきめ細かい手配のお陰で充実した現地での滞在になりました。フィンランドは 

サステイナブルに対しての意識が高く色々な場面で感じることが出来ましたが、一番驚いたことはジェ

ンダーフリーでトイレが男女共用になっていることでした。トイレのウォシュレット化やタッチレス、 

トイレットペーパーの質は日本のほうが優れていると思いますが、観点が異なるのだなと気付かされま

した。また、まず自分達が海外へ旅行に行き経験をすることの大切さを改めて気付かされました。 

なによりこうしてメンバーと一緒に海外へ旅行する楽しさを思い出させてくれました。 

皆さんありがとうございました。またご一緒できるのを楽しみにしています。 


